
Viaggio di istruzione a Trieste e nel Carso 

Classi 3 A, 3 B e 3 C della scuola secondaria di primo grado di via Falck. 

Durata: 3 giorni, dal 12 al 14 maggio 2009.  

Sistemazione: 

Hotel*** a Grado: studenti sistemati in camere da 3/4 posti letto. All'arrivo in 

struttura verrà richiesto un deposito cauzionale di 10 euro non incluso nella 

quota. 

Servizi 

• Assicurazione (annullamento/interruzione viaggio - medico/sanitaria - 

bagaglio - rct docenti - rct studenti) 

• n° 2 giorni mezza pensione   

• n° 1 guida per l’escursione nel Carso, sentiero Rilke, durata h. 3  

• n° 1 guida per la visita di Trieste, Risiera di San Sabba, durata h. 3; ore 1 

guida ogni 55 pax  

• Ingresso e visita guidata alla Grotta Gigante (durata 1 ora)  

• Diritti di prenotazione al castello di Miramare  



• Trasporto con: n° 1 pullman GT (50 posti) incluso iva, pedaggi, parcheggi e 

vitto/alloggio autista. 

Non incluso: 

• Trasporti oltre quelli indicati, le bevande, le visite guidate oltre quelle 

indicate, eventuali supplementi 

• Ingresso e visita al Castello di Duino: € 7,00 

• Gli extra, biglietteria e quantaltro non indicato. 

Programma del viaggio   

Primo giorno 12 maggio: visita guidata nel Carso e sentiero Rilke  

• Partenza dalla scuola Falck alle h. 7.00 circa.  

• Arrivo a Redipuglia alle ore 12,00 circa.  

• Breve visita libera e pranzo al sacco. 

• Arrivo a Duino e incontro con la guida naturalistica (mezza giornata) per  

facile escursione a piedi alla scoperta della geologia e dei panorami carsici 

(Sentiero Rilke e bocche del fiume Timavo). L'itinerario si concluderà presso 

il Castello di Duino, riaperto al pubblico nel 2003. E’ possibile effettuare la 

visita guidata con prenotazione obbligatoria. La visita comprende alcune 

stanze del castello con la torre ed il parco. 

• Trasferimento in hotel, cena e pernottamento. 



Secondo giorno 13 maggio: visita guidata del centro storico di 

Trieste e della Grotta Gigante 

• Prima colazione in hotel 

• Arrivo a Trieste: incontro con la guida turistica e visita guidata di mezza 

giornata del centro storico, dal Borgo Teresiano al Canal Grande, da P.zza 

Unità al teatro romano, dal ghetto ebraico alla Chiesa di S. Giusto e alla 

Chiesa ortodossa, (nel tour è compresa la Risiera di San Sabba).   

• Nel pomeriggio trasferimento a Sgonico: ingresso e visita guidata della 

Grotta Gigante. La grande caverna, con una volta a cupola, ha una forma 

simile ad un ellissoide di 130 metri di lunghezza ( 280 nella sua massima 

espansione), 65 metri di larghezza e 107 di altezza, con un volume di 600 

mila mq (per la sua vastità potrebbe contenere la Basilica di S. Pietro). La 

sua formazione è dovuta con molta probabilità allo scorrimento di due corsi 

d'acqua sovrapposti, il cui diaframma che li divideva ad un certo punto è 

crollato, dando così origine alla Grande Caverna della Grotta Gigante, 

donandogli così l'aspetto attuale. La temperatura all'interno della grotta è di 

11°C costanti per tutto l'anno, il percorso prevede la discesa di 500 gradini, 

e una risalita di altrettanti. 

• Pranzo a carico dei partecipanti. 

• Rientro in hotel, cena e pernottamento. 

Terzo giorno 14 maggio: visita libera  di Aquileia 

• Prima colazione in hotel 

• Arrivo ad Aquileia e visita libera del centro storico che si distingue per un 

area archeologica di notevole pregio. L’itinerario guidato ci consentirà di 

scoprire l’antico porto fluviale, il foro e scavi archeologici di epoca romana, 



la basilica con le famose cripte all'interno della basilica ed il ricco museo 

archeologico 

• Pranzo a carico dei partecipanti 

• Trasferimento al Castello di Miramare e visita libera. L'edificio fu costruito tra 

il 1856 e il 1860 per volere dell'arciduca Massimiliano d'Asburgo e poi 

imperatore del Messico. Conserva all'interno l'arredo e le decorazioni 

originali dell'epoca. Intorno al castello un grande parco (22 ettari) adagiato 

sulla riva del mare, creato dal committente su un promontorio allora privo 

di vegetazione con numerose essenze botaniche di origine tropicale. 

All'interno del castello si visitano gli appartamenti di Massimiliano e della 

sua consorte Carlotta del Belgio, le stanze destinate agli ospiti. 

• Partenza per il rientro a Sesto S. Giovanni alle ore 16,00 circa 

• Arrivo a scuola alle ore 21,00 circa. 
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