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Descrizione

Societa sportiva di riferimento: POSAL Basket.

Docente di riferimento: Mariapaola Grassi, istruttrice minibasket e laureata in

Scienze e tecniche delle attivita motorie preventive e adattate

Periodo di svolgimento: dal 9/01/2012 al 5/02/2012.

Numero totale di ore: 5 ore per ciascuna classe terza, un’ora alla settimana. In

totale sono 15 ore gratuite.

Luogo di svolgimento: palestra Falck.

Obiettivi: avvicinare gli alunni alla pratica di uno sport di squadra come il
minibasket, fornendo le basi fondamentali di gioco individuali (palleggio-
passaggio-tiro) per poi arrivare a situazioni di gioco collettivo. Alla base di
tutto cio ci sara comunque un lavoro sulle capacita motorie speciali e sugli
schemi motori di base.

Questi obiettivi saranno raggiunti proponendo attivita a sfondo ludico di tipo
individuale, a piccoli gruppi, a squadre.

Nell’ultima lezione del progetto si terra un mini torneo interno ad ogni classe.
Verranno formate squadre di 4 giocatori che si affronteranno in mini-partite

della durata di 6 minuti ciascuna, per decretare poi la squadra vincitrice.
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