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Percorso di 10 incontri condotti dalla prof.ssa Licia Togni e Francesca Polo

(counselor)

Premessa

La seconda edizione del “Laboratorio del Suono” prevede un progetto in
continuita con il lavoro svolto lo scorso anno con gli alunni della classe 1™NA
(attuale 2™A), anche se le attivita saranno estese alle altre classi.

Insieme al lavoro manuale e creativo verra approfondito e ampliato il lavoro
sulle competenze comunicative e relazionali, al fine di consolidare e
promuovere il benessere dei partecipanti, sia individuale che come gruppo di
lavoro, e la partecipazione e lo star bene a scuola attraverso il “fare”.

Il percorso si svolge in forma del laboratorio esperenziale di counseling
espressivo basato sul gioco, sul movimento, sull’uso del corpo e della voce,

sulla costruzione e sull’'uso di semplici strumenti sonori.

Ha il fine di sperimentare e promuovere:
e La creativita, la manualita, le capacita artistiche ed espressive;
e La consapevolezza delle proprie modalita di comunicazione;
e La consapevolezza dei propri confini personali;
e La tutela dei propri confini personali e il rispetto dei confini altrui;
¢ Le modalita della comunicazione efficace;
e La messa in discussione di ruoli e comportamenti di genere;
e Le risorse personali e del gruppo di lavoro;
e La collaborazione,lo scambio e la fiducia reciproca.

e Favorire le competenze comunicative e relazionali

Programmazione in fasi di lavoro

Gli incontri si svolgeranno il martedi pomeriggio, dalle h. 1.30 alle h. 16.30 presso
I'aula di educazione artistica.
Le date dei 10 incontri sono le seguenti:

e 6 dicembre 2011

e 13 dicembre 2011

e 10 gennaio 2012

e 17 gennaio 2012



24 gennaio 2012
31 gennaio 2012
7 febbraio 2012

14 febbraio 2012
21 febbraio 2012
28 febbraio 2012.

Le attivita saranno documentate nel loro evolversi.
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