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Rischi connessi alla condizione di lavoratrice 
madre 
Fermo restando il diritto alla privacy, tutelato dalla 
legge, quando una lavoratrice è incinta è invitata a 
comunicare il suo stato di gravidanza, al fine di garantire 
le minori possibilità di rischio per la madre ed il 
nascituro. 
In particolare è necessario che sia posta la massima attenzione relativa ai 
rischi da infezioni da toxoplasmosi, rosolia, epatite B e C, HIV, varicella … 
Le norme tutelano le donne anche durante il periodo post-partum.  
Le lavoratrici in gravidanza dovranno evitare tassativamente: 

• Lavori fisicamente faticosi 
• Rischi di cadute dall’alto (è tassativamente vietato l’uso di scale a mano) 
• Lavori che costringono a prolungate posture scorrette 
• Lavori che costringono posture fisse o in piedi per più di 2 ore 
• Lavori che prevedono l’uso di sostanze nocive o pericolose 
• Lavori che espongono a rumore, vibrazioni, urti, colpi, scuotimenti 
• Orari prolungati, turni irregolari, straordinari.  
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