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Igiene e salute - Prevenzione e sicurezza 
Destinatari: 

• tutto il personale docente (assunto a tempo indeterminato o a tempo 
determinato) 

• tutto il personale A.T.A. (assunto a tempo indeterminato o a tempo 
determinato). 

Feste a scuola 

In occasione dei festeggiamenti dei compleanni degli alunni è consentita la 
consumazione solo di prodotti confezionati che non  contengano panne, creme 
o altre farciture facilmente deperibili.  
I docenti provvederanno al controllo delle scadenze e alle eventuali allergie 
degli alunni. 
Tale disposizione si può derogare in occasione di feste e/o particolari 
ricorrenze: Natale, Pasqua, feste di fine anno, durante le quali possano essere 
introdotte all’interno della scuola preparazioni alimentari   prodotti in laboratori 
autorizzati. 
In entrambi i casi, si ricorda che non è consentito introdurre a scuola, per il 
consumo collettivo, alimenti preparati a casa, come da normativa ASL. 
Dopo le feste a scuola, i docenti avranno cura di non conservare in classe le 
confezioni di cibo aperte e non interamente consumate. 
Le feste e le manifestazioni dovranno svolgersi nel rispetto delle condizioni di 
sicurezza per gli alunni, il personale scolastico e l’eventuale pubblico. 

Merende 

Si deve incentivare il consumo di merende leggere e salutari quali: frutta, 
yogurt, crackers, succhi, the, evitando  di far consumare merende 
eccessivamente farcite, focacce o panini. 

Zainetti e altro materiale 

Sarà compito degli insegnanti  mettere in atto misure idonee a contenere il 
peso complessivo degli zaini, in misura proporzionata all’età degli alunni. 
Pertanto, gli insegnanti debbono abituare gli alunni a portare i testi e il 
materiale necessario allo svolgimento delle attività programmate, evitando il 
trasporto di testi o di materiale che non vengono di fatto utilizzati o che 
vengono impiegati raramente e che, pertanto, possono essere depositati 
nell’aula, all’interno di un armadio o di uno scaffale, appositamente destinato. 
Lo zainetto (ed eventualmente anche il materiale di vario genere che viene 
portato dagli alunni per le attività didattiche) deve essere collocato in una 
posizione tale da evitare che le persone possano inciamparvi. 
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Somministrazione di medicinali 

Gli insegnanti non somministrano farmaci di alcun genere, nemmeno se portati 
dai genitori. Nel caso in cui la medicina debba essere somministrata in fasce 
orarie tali da non poterla assumere a casa, i genitori potranno  entrare nella 
scuola per la somministrazione del farmaco, previo accordo con l’insegnante. 
Nel caso di farmaci per la cura di specifiche patologie o farmaci salvavita, il 
farmaco può essere somministrato dal personale scolastico, previa esplicita 
disponibilità, con le seguenti modalità:  

• richiesta scritta da parte di un genitore al Dirigente scolastico, nel quale 
sia specificato che si solleva l’operatore da responsabilità derivanti da 
eventuali incidenti; 

• certificato medico con indicazione delle dosi del farmaco e degli orari di 
assunzione 

• inoltro all’ASL di tutta la documentazione 
• autorizzazione dell’ASL alla somministrazione del farmaco tramite il 

personale resosi disponibile 
(cfr. linee dell’accordo CSA, ASL e Raccomandazione MIUR 21/12/05). 

La sicurezza e la prevenzione dei rischi 

• I docenti e il personale ATA, ove accertino situazioni di pericolo, devono 
prontamente comunicarlo all’insegnante delegata della sicurezza 

• I docenti devono prendere visione dei piani di evacuazione della scuola e 
devono sensibilizzare gli alunni sulle tematiche della sicurezza 

• Tutto il personale deve osservare scrupolosamente le norme e le 
indicazioni previste dal Piano ed eseguire scrupolosamente correttamente 
gli incarichi assegnati 

• In tutti i plessi sono state affisse le piantine con le indicazioni sulle vie di 
fuga e sui presidi antincendio; sono affisse, inoltre, le istruzioni da 
rispettare in caso di evacuazione dei locali 

• In ogni plesso sono designati gli addetti all'emergenza (addetti 
antincendio, addetti al primo soccorso, coordinatori dell’emergenza)  

• Almeno due volte all'anno si attuano le esercitazioni previste dal piano di 
evacuazione con l’eventuale partecipazione di associazioni locali 
interessate (Vigili del fuoco, Volontari, Servizio di protezione, Vigili 
urbani, Amministrazione comunale….) 

Tutto il personale scolastico deve sentirsi coinvolto nel garantire le 
migliori condizioni strutturali, materiali ed operative atte a prevenire 
infortuni e a tutelare la salute propria, del personale scolastico e degli 
alunni. 
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In particolare si ricorda che: 

• E’ assolutamente vietato ostruire con mobili, arredi, anche solo 
temporaneamente, le vie di fuga e le uscite di sicurezza 

• Non è consentito, per ragioni di sicurezza, sistemare mobili bassi accanto 
a vetrate e finestre, sia in aula che in qualunque altra zona dell’edificio 
scolastico accessibile agli alunni 

• È vietato l’uso di apparecchiature elettriche, al di fuori dei laboratori. 
• Gli alunni non sono autorizzati ad usare gli ascensori. Solo un adulto, 

docente o collaboratore scolastico, può accompagnare gli alunni, in caso 
di necessità. L’ascensore può essere usato anche da chi è in temporanea 
difficoltà fisica, previa autorizzazione del dirigente scolastico o del 
collaboratore di plesso 

• È vietato l’accesso diretto alle macchine erogatrici di bevande calde da 
parte degli alunni. 

• Il locale infermeria (ove presente), l’armadietto farmaceutico e tutti i 
locali ove non possono accedere gli alunni devono essere chiusi  a 
chiave. 

• É vietato l’uso di sostanze tossiche, di sostanze chimiche all’esterno dei 
laboratori, l’uso libero da parte degli alunni di attrezzi appuntiti o 
taglienti, l’uso libero da parte degli alunni di apparecchi alimentati 
elettricamente. Per le attività didattiche di pittura nella scuola materna 
sono consentiti solo sostanze e colori atossici. 

• È vietato appendere fili o decorazioni alle plafoniere dei soffitti, 
accatastare materiale sopra gli armadi delle classi, consentire l’uso di 
bianchetti liquidi. 

• Ricordare che le bombolette spray devono essere tenute lontane da fonti 
di calore; la loro conservazione in classe è vietata, è ammessa la 
detenzione momentanea, finalizzata all’uso immediato: il loro utilizzo 
deve avvenire all’aperto o in luogo ventilato, lontano da fonti di calore. 

• Il personale collaboratore scolastico deve provvedere quotidianamente 
alla ricognizione degli spazi esterni degli edifici scolastici al fine di 
evidenziare la presenza di situazioni ed oggetti non di pertinenza e/o di 
potenziale rischio per alunni ed operatori. In presenza di rifiuti di varia 
natura il personale in questione deve provvedere alla rimozione. In 
presenza di oggetti pericolosi (siringhe…) il personale provvedere alla 
rimozione adottando le adeguate misure di sicurezza; qualora non 
disponga di mezzi idonei di protezione, il personale deve isolare la zona, 
impedendo l’accesso e l’avvicinamento di persone e provvedere alla 
chiamata del servizio competente. 

• Prima di proporre agli alunni attività che richiedano l’uso di sostanze 
particolari o alimenti (pasta, farina, legumi,…) verificare, tramite 
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comunicazione scritta, che non vi siano casi di allergie specifiche o 
intolleranze ai prodotti 

• Nel caso  in cui gli alunni utilizzino in modo improprio oggetti personali o 
materiale estraneo all’attività didattica l’insegnante provvederà al ritiro di 
tali oggetti che saranno riconsegnati esclusivamente ai genitori. 

Conservazione delle strutture e delle dotazioni 

Insegnanti e personale A.T.A. sono responsabili della conservazione del 
materiale ricevuto e sono tenuti ad impiegarlo e custodirlo in modo da non 
provocare danni a persone o cose. 
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